
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャイルドライン MIE ネットワーク 

資質向上研修会 
アサーション  講演会とトレーニング 

●日時：９月８日（日）１０：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

●会場：ポルタ久居 

●参加人数：162 名（内松阪地域 21 名） 
 

統合的心理療法研究所所長 平木典子さんを講

師としてアサーションの講演会とトレーニングを

おこないました。『アサーション』とは『自分も相

手も大切にする自己表現』を意味します。子ども支

援の活動において、素直に自分を表現し、相手の話

にも耳を傾け理解しようとすることが大切ですが、

中々難しいことです。会話の中でお互い自分の思い

を表現し、食い違う意見の時は、どうしてそう感じ

ているのか互いに理解できるまで話し合い、相手か

らの NO を怖れずに、違いを認め合いながら話し合

う事を学びました。権利意識(相互尊重)の重要性を

再認識しました。 

 

《平木典子さん関連図書》 
 

・アサーション入門 

・子どものための自分の気持ちが＜言える＞技術 

子どものためのシェイクスピア 

ジュリアスシーザー 
主催：(特)三重県子ども NPOサポートセンター 

●日時：8 月 31 日（土）17 時～  

●会場：三重県総合文化センター中ホール 

●参加人数：大人 493 名 子ども 208 名 合計 701 名 

 （内松阪地域：大人 75 名 子ども 17 名 合計92 名） 
 

今回も親子で、友だち同士で、家族で、バスツアーで、た

くさんの方々にご参加いただくことができました。 

「生の舞台を観る」という体験は、「悲しい」「おもしろい」

「楽しい」「恐い」など同じ舞台を観ても一人ひとり感じ方

は違うと思います。今回の作品でも観終わった後のアンケー

トに『この劇は政治劇と書いてあったので「難しいのか」と

思いましたが、そこまで難しくもなく、意外におもしろかっ

た』『戦争が始まったときと終わったときに流れた音楽がす

ごい。かっこよかった』『すこしこわいところやむずかしい

ところがあったけどすごいお話だなと思いました』ほか様々

な感想が寄せられました。何かを感じたり心が動く体験の積

み重ねが子どもが心豊かに育つことにつながります。これか

らも観客の感じる心を揺さぶるような質の高い芸術作品の

鑑賞の機会を提供していきたいと思います。 

観劇前のロビー企画では、各団体のお店や子ども達の体験

コーナーがありとても賑わっていました。当センターも手作

りパンやジュース、ミニバラなどの販売とオセロゲームをし

ました。その収益はチャイルドラインにカンパさせていただ

きます。 

 

特定非営利活動法人松阪子ども NPO センター 

空を見上げると、秋らしい澄みきった青空が広がっています。吹く風も一段と涼しくなり、過ごしやすい

季節になりました。野原では虫たちが音楽会を繰り広げています。市内でも色々なイベントが催されるよう

です。ご家族で出かけてみてはいかがでしょう！ 

 

【上記のお問い合わせ・お申し込み先】 
特定非営利活動法人 松阪子どもNPO センター TEL/FAX ０５９８-２０-１５１１ 

みえ次世代育成応援ネットワーク                                       松阪 de ぎゅーッと！ハグくもう 家族の絆 

第８回 子育て応援！わくわくフェスタ   
 
日程 平成２５年１０月５日（土）６日（日） 

      時間 １０時～１６時 
場所 三重県立みえこどもの城・県営松阪野球場 

松阪市中部台運動公園芝生広場・野外ステージ 
入場無料 

 

ＮＯ.５５ 201３年１０月１日 

  

 

 

活動の報告 

 （特）松阪子ども NPO センターは 
子どもフリーマーケットをします 
 

10 月５日(土)・６日(日) 雨天中止 
両日とも 10：00〜15：00 
三重県立みえこどもの城前 

円形芝生広場  

 〇三重のゆるキャラ大集合 
〇お仕事体験：病院・スーパー・銀行・バーガー・おも

ちゃの病院・食品分析・鍼灸師・印刷業・
茶房・花・建設業他 

〇ログハウスでは、乳幼児の子育て相談、授乳コーナー、
まつさかファミリーサポートセンターの会員登録もで
きます。 

 ※他にも飲食コーナーや楽しい体験、遊びがいっぱい。シャトルバスも運行します。みんなできてね！！ 

 

〇おもちゃの病院  （入院：こどもの城） 
大事にしていたこわれたおもちゃ持ってきて！ 

〇野球教室（雨天中止） 
10：00 スタート･13：00スタート･15：00 スタート 

〇かえっこバザール 
使わなくなったおもちゃ持ってきて！ 

 
 

おしらせ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【賛助団体会員】 ・学習塾 双葉 ・東海印刷株式会社 ・松阪市健康体操連絡協議会 

・井口小児科 ・医療法人 河合産婦人科 ・東海シール株式会社 ・医療法人 南産婦人科 

・医療法人 イワサ小児科 ・医療法人 桜木記念病院 ・はせがわこどもクリニック ・医療法人社団 鷲尾小児科 

・うれしの 太田クリニック ・ささおこどもクリニック 
・株式会社 林技建工業（3 口） 
 

・他一団体 

・おおたクリニック ・上瀬クリニック ・健康体操 ひまわり会  

・大久保クリニック ・医療法人 たるみ内科胃腸科 ・株式会社 富士土地  

・岡田パッケージ株式会社 ・医療法人 地主矯正歯科クリニック 
・株式会社 フレンズ 
ミスタードーナツ・松燈庵 

 
（５０音順） 

 

 

特定非営利活動法人 松阪子どもＮＰＯセンター 
〒515-0043 松阪市下村町１１１５ （開所日･時間 月～金１０：００～１７：００） 

TEL･FAX   ０５９８－２０－１５１１  ホームページ  http://www.mknpo.jp/   ｅメール  info@mknpo.jp 

 

今月のおすすめ図書 
多気町立勢和図書館司書 林 千智さん選 

『おべんとうばこのうた』 

 

さいとうしのぶ 

ひさかたチャイルド 

主な対象 幼児～一般 

 

 “あの”さいとうしのぶさんのまたまた楽しい食

べもの絵本ができました。このうた
．．

ならきっと誰も

が口ずさめる、年代を超えたあたたかい共通項では

ないかしら？そして絵になってみるとあらためて

このおかずたちの“質実剛健さ”が伝わり、しみじ

みいいお弁当です！！ さぁ、みんなでいっしょに

♪これくらいのおべんとばこに～♪ 

●チャイルドラインＭＩＥ 
子どもの心を受け止める 
18 歳までの子ども専用電話 

０１２０－９９－７７７７ 
毎週 月曜日～土曜日 
午後４：００～午後９：００ 

●こどもほっとダイヤル 
子どもだけが相談できる 
17 歳までの子どものための相談電話 

０８００－２００－２５５５ 
  毎日 午後 1：００～午後 9：００ 
（１２月２９日～１月３日はお休み） 

  
           

チャイルドラインチャリティー映画 

「ｈaｐpｙ－しあわせを探すあなたへ」 
●日程：2014 年 2 月 9 日(日) 

●場所：農業屋コミュニティ文化センター 

●参加費：1,000 円 
 
どんな映画？ 
アカデミー賞ノミネート監督ロコ・ベリッチが、人類

の幸福の起源とアメリカの幸福度の低さについてドキュ

メンタリー映画を依頼され、日本人プロデューサー清水

ハン栄治とともに4 年間世界16か国のロケが行われま

した。 

幸福度の研究リーダー エド・ディーナー博士や、リ

チャード・デビッドソン博士など心理学や脳医学会の世

界的権威たちと共に、「本当の幸せとは？」を探し、私た

ちがどのように充実感を得て、また、健康で幸せな生活

が送れるのかを追究しています。 

監督や博士によると、お金、権力、名誉、外見を重視

する人に比べて、思いやりや助け合いを大切にし、世界

をより良くしようと心がける人の方が幸福度が高いのだ

そうです。また、自身の幸せを探すことは、実は自分の

ためだけではなく、私たち皆のためだということです。 

あなたにとって「幸せ」とは？子どもにとって「幸せ」

とは？一緒に考えてみませんか。 

 
●この会に賛同し、会を支えてくださる個人･団体の方を募集しています● 

 個人正会員・参加会員：年 8,400 円 賛助団体会員：年 1口 10,000 円 支援会員：年 1口 3,000 円  

※入会金：300 円 

 

９月末会員数 ：１２６名 うち支援会員８３名 賛助団体会員 24 団体（26 口） 

ここは子どもたちが遊べて喜ぶよ！ 

あそこは居心地いいよ！ 

これを持っていくととっても便利！ 

お母さんたちのおすすめカフェ！ 

その他子育て情報なんでも大募集中！ 

お待ちしています 

(特)松阪子どもＮＰＯセンターまでお知らせください 

http://www.ehonnavi.net/ehon00.asp?no=90797

